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 Madame, Monsieur,  
Le Judo Club de Viuz – Vallée Verte – Onnion - Bons a le plaisir de vous inviter à son  

Tournoi des petits Tigres qui aura lieu le : 

Dimanche 17 mars 2024  

Au Gymnase, à côté du Dojo 

351, Route de Boisinges, 74250 VIUZ EN SALLAZ. 

 

Le tournoi est ouvert à tous les combattants en règle avec la F.F.J.D.A.  et les Fédérations affiliées et 
affinitaires, dans les catégories suivantes : 
 

Eveil : 2018 et 2019 ……………………… Pesée à 9 h 00 ; Animations ludiques 

Mini Poussins : 2016 et 2017 …………Pesée à 11 h 00 ; 

Poussins ; 2014 et 2015 …………………Pesée à 14 h 00 ; 

Benjamins et Minimes : TOURNOI RESERVE AUX NON COMPETITEURS donc débutants  

Benjamins : 2012 et 2013………….. Ceinture JAUNE MAXIMUM : Pesée à 15 h 30 ; 

Minimes : 2010 et 2011………….. Ceinture JAUNE-ORANGE MAXIMUM : Pesée à 15 h 30 ; 
 

Parking de 200 places après le Dojo, sur la gauche, 

et entrée par le bas du Dojo. 
Le parking devant le Dojo est réservé aux Personnalités et organisateurs. 

 

Remise à tous les Judoka à l’issue de chaque catégorie de poids 

Tournoi en poules, tous les judoka sont récompensés 

Buvette et restauration rapide durant tout le tournoi 

 

LES INSCRIPTIONS SE FERONT SUR LISTE EXCEL UNIQUEMENT  

Et  à ENVOYER à    judoviuz@gmail.com 
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 DEROULEMENT : 

Eveil : 2018 et 2019 : 2 animations de 30 secondes chacune, SUMO et NE WASA. 

Mini Poussins : 2016 et 2017 : rencontre de 1 mn 15. Saisie Kumi Kata. 

Poussins : 2014 et 2015 : rencontre de 1 mn 30. Saisie Kumi Kata. 

Benjamins : 2012 et 2013 : rencontre de 2 mn, règlement Fédéral. 

Minimes : 2000 et 2011 : rencontre de 2 mn 00, règlement Fédéral. 

Pour les Benjamins et Minimes, les rencontres sont réservées aux élèves qui ne font pas les 

circuits Fédéraux, donc des débutants. Le but étant de leur faire découvrir la compétition.  

Benjamins : ceinture JAUNE MAXIMUM ; 

Minimes : ceinture JAUNE/ORANGE MAXIMUM ; 

Tous les combats se dérouleront en poule. Pas de tableau final. 

Récompenses au fur et à mesure de chaque poule. 

jusqu’au mercredi 13 mars 2024 à minuit. 

Aucune inscription le jour de la rencontre. 
Toutes les inscriptions sont à envoyer à : judoviuz@gmail.com 

Le Tournoi est réservé aux clubs qui reçoivent cette invitation. 

Chaque judoka sera récompensé par une médaille. 

Un buffet et une buvette vous seront proposés pendant la durée du tournoi. 
 

Une boutique JUDO sera à votre disposition. 
 

Pour toute information supplémentaire :     Le Comité et les Profs 

Christophe B: 07 81 76 31 25;     Jean Marie MARTINEZ : 06 89 06 56 42 ; 
Fred LE HENAFF: 06 84 35 64 36;     Christophe C : 06 99 24 56 73 ; 
Florent GALVAO: 06 67 04 33 40    Martial DURAND : 06 07 15 02 20  
  

NB : pour information, veuillez noter :  dimanche 26 mai : Tournoi à BONS en CHABLAIS. 
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