Dimanche

)C. 26 Novembre
" BONNEVILLE el

JUDO-JUJITSU-TATSO

LA MEGA LUMPET

MINI - POUSSINS
(2017 | 2016)

POUSSINS
1:(2015 [ 2014)

Présentation

- Tournoi en individuel, gargons et filles.

- Ceinture Blanche acceptée. Judoka licencié avec certificat médical conforme pour 2023.

- Pas de pesée, composition de groupes morphologiques. = POULES de 4 ou 3. Mixité si nécessaire.

Organisation

- 10h = Accueil des MINI-POUSSING. -14h = Accueil des POUSSINS.
Contréle des Préinscriptions. Contrdle des Préinscriptions.

- 10h30 = Echauffement - 14h30 = Echauffement

- 10h4a = Début du Tournoi - 14h45 = Début du Tournoi

Remise des récompenses dés la fin de poule, pour tous. Remise des récompenses deés la fin de poule, pour tous.

-1Z2h30 = Fin prévisionnelle du Tournoi. - 16h30 = Fin prévisionnelle du Tournoi.

Inscription (avant le 22 Novembre 2023).
= Attention | PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE par mail & judoclubbonneville@gmail.com

PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE
Renseignements : Fred DEROUET au 06 19 B9 44 46

Complexe Sportif BRIFFOD - Bonneville
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